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[kcjksa esa 

 

 

 

  

ekynho izfrfuf/keaMy us ,uMh,e, dk nkSjk fd;k 

,uMh,e, ds vf/kdkfj;ksa us 28 uoacj] 2019 dks ekynho ds 

izfrfuf/keaMy ls eqykdkr dhA nkSjk us’kuy lsUVj QkWj xqM xousZal] 

elwjh }kjk 18&30 uoacj] 2019 rd vk;ksftr ekynho ds flfoy 

lsodksa ds fy, rhljk izf’k{k.k dk;ZØe dk ,d fgLlk FkkA 

 

dk;ZØe dk mís’; iz’kklu ds {ks= esa ns’k Hkj ds vuqHkoksa vkSj 

loZJs”B izFkkvksa dks ,dhÑr djukA bldk usr`Ro fons’k ea=ky;] 

Hkkjr ljdkj }kjk fd;k tkrk gSA 

 

,uMh,e, us vkinkvksa esa oSf’od #>ku] Mhvkjvkj ds fy, 

laLFkkxr ra= rFkk izkf/kdj.k dh dk;Z&i)fr ij ,d izLrqfr nhA 

izLrqfrdj.k esa ,uMh,e, }kjk lkeqnkf;d Hkkxhnkjh ds lkFk pykbZ 

tk jgh fofHkUu ifj;kstuk,a tSls&jk”Vªh; pØokr tksf[ke iz’keu 

ifj;kstuk ¼,ulhvkj,eih½] jk”Vªh; Ldwy lqj{kk dk;ZØe 

¼,u,l,lih½ vkSj vU; {kerk fuekZ.k ifj;kstuk Hkh ‘kkfey dh xbZA 

 

ekynho tyok;q ifjorZu vkSj leqnz ry esa o`f) ds c<+rs izHkko 

dk lcls vf/kd vfrlaosnu’khy ns’kksa esa ls ,d gSA Hkkjr vkSj 

ekynho nksukssa ns’kksa ds fy, leku [krjs tSls lqukeh vkSj nkokfXu ij 

ppkZ dh xbZ FkhA 

 

vkikrdkyhu rS;kjh vH;kl dk vk;kstu fd;k x;k 

uxkyS.M us 20&21 uoacj] 2019 dks vfrfo”ke ekSle dh ?kVuk dk 

vuqdj.k djds ,d jkT; Lrj Ñf=e vH;kl&uxkyS.M vkikrdkyhu 

rS;kjh vH;kl&2019 ¼,ubZih,Dl&2019½ vk;ksftr dhA 

vH;kl ,uMh,e, }kjk ?kVuk ekspu iz.kkyh dks nksgjkrs gq, vkSj 

vkink dh fLFkfr;ksa esa izkS|ksfxdh dk fdl izdkj ykHk mBk;k tk,] 

ij tkx:drk iznku djrs gq, ‘kq: gqvkA blds ckn ,d Vscy&VkWi 

vH;kl fd;k x;kA 

Ñf=e vH;kl 21 uoacj dks dk;Zokgd eq[; lfpo] Jh es[kksy 

tkWu ds rRoko/kku esa vkSj ,uMh,e,] eq[; leh{kd ds :i esa dh 

xbZ FkhA 

jkT; ljdkj ds vf/kdkfj;ksa] l’kL=cy] jk”Vªh; vkink ekspu cy] 

dsanzh; l’kL= iqfyl cy] xSj&ljdkjh laxBuksa vkSj leqnk;ksa us 

vH;kl ij Hkkx fy;kA 

 
lhchvkj,u izca/ku ij O;k[;ku 

 

lhchvkj,u grkgrksa ds fpfdRlk izca/ku ij ,d dk;Z’kkyk ds 

nkSjku ,uMh,e, us *lhchvkj,u&orZeku vkSj Hkfo”; ds 

[krjs*&lhchvkj,u ?kVukvksa dh rS;kjh vkSj izca/ku ij Hkkjrh; 

l’kL= cy ds vf/kdkfj;ksa dks ,d O;k[;ku&lg&izLrqfr nhA 

dk;Z’kkyk 17&20 fnlacj] 2019 dks ubZ fnYyh esa ,dhÑr j{kk 

eq[;ky; deZpkjh ¼fpfdRlk½ vkSj j{kk vuqla/kku vkSj fodkl laxBu] 

j{kk ea=ky; }kjk vk;ksftr fd;k x;k FkkA 

 

O;k[;ku dk mís’; (i) ijek.kq] tSfod ,oa jklk;fud ;q) 

¼,uchlhMCY;w½ vkSj fdlh lhchvkj,u vkikrfLFkfr ls mRiUu 

foifŸkiw.kZ ?kVuk ds chp ds varj dks n’kkZuk( (ii) lhchvkj,u 

?kVukvksa ds vkl&ikl ds dqN feFkdksa dks feVkuk prq/kkZrqd 

¼jklk;fud] tSfod] fofdj.kdh; vkSj ijek.kq½ ds izR;sd ?kVd ds 

ifj.kkeh ifjPNsfndk dk o.kZu djuk( (iii)lhchvkj,u vkikrdkyhu 

dh lykg] izca/ku vkSj iz’keu ds fy, jk”Vªh; ra= ds uksMy ?kVdksa 

ds ckjs esa tkx:drk lf̀tr djuk( (v)vkSj Hkkjrh; l’kL= cyksa dks 

{kerk fuekZ.k rFkk fdlh lhchvkj,u vkikrdkyhu esa ,dhÑr ekspu 

esa Hkkxhnkjh ds fy, rS;kjh djus esa lgk;rk djukA
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[kcjksa esa  

 

 

 

lhchvkj,u vkikrfLFkfr;ksa ds fy, izf’k{k.k dk;ZØe 

 

 

,uMh,e, us 9&13 fnlacj] 2019 dks dksydŸkk iksVZ VªLV esa ,d 

ikap&fnolh; cqfu;knh izf’k{k.k dk;ZØe vk;ksftr fd;kA dk;ZØe dk 

mís’; canjxkg vkikrdkyhu lapkydksa ¼,lihbZ,p½ dks canjxkgksa esa 

lhchvkj,u vkikrfLFkfr;ksa dk ekspu djus dh rS;kjh dks c<+kok nsukA 

lhchvkj,u vkikrfLFkfr;ka] jklk;fud] tSfod] fofdj.kdh; vkSj 

ijek.kq lkexzh ds dkj.k mRiUu [krjksa ls lacaf/kr gSA 

izf’k{k.k dk;ZØe bafM;u iksVZ ,lksfl,’ku vkSj ukfHkdh; vkS”kf/k ,oa 

lac) foKku laLFkku ¼vkbZ,u,e,,l½ ds lg;ksx ls vk;ksftr fd;k 

x;k FkkA 

dk;ZØe esa O;k[;ku ds lkFk O;fDrxr lqj{kk midj.k ¼ihihbZ½ ds 

mi;ksx lfgr [kkst vkSj ifj’kks/ku ds ykbo izn’kZu lfgr LFky 

izf’k{k.k ‘kkfey gSaA ,lihbZ,p dks lhchvkj,u vkikrdkyhu ds fy, 

fu;qfDr ds vykok izf’k{k.k dk;ZØe us mUgsa fpfdRlk izkFkfed mipkj 

vkSj izkFkfed euks&lkekftd lgk;rk iznku djus esa Hkh l{ke cuk;kA 

dk;Z{ks= ¼Mksesu½ foHkkxksa tsls ijek.kq ÅtkZ foHkkx ¼Mh,bZ½] jk”Vªh; 

ekufld LokLF; vkSj Luk;q foKku laLFkku ¼,uvkbZ,e,p,,u,l½ vkSj 

jk”Vªh; vkink ekspu cy ¼,uMhvkj,Q½ ds fo’ks”kKksa us izfrHkkfx;ksa dks 

izf’kf{kr fd;kA 

 

ÞHkwL[kyu tksf[ke U;wuhdj.k vkSj lgu’khyrk&2019ß ij varjkZ”Vªh; 

lEesyu  

HkwL[kyu tksf[ke U;wuhdj.k vkSj lgu’khyrk ij igyk varjkZ”Vªh; 

lEesyu 28 uoacj] 2019 dks ubZ fnYyh esa vk;ksftr fd;k x;k FkkA 

bldk mn~?kkVu dsanzh; x̀g jkT; ea=h] Jh th- Ñ”.k jsM~Mh th us 

fd;k FkkA 

 

Jh jsÏh us HkwL[kyu tSlh vkinkvksa ds iwokZuqeku ds fy, izkS|ksfxdh 

fodflr djus vkSj {kfr dks de djus ds fy, rqjar izfrfØ;k djus 

ds fy, volajpuk fodflr djus dk vkºoku fd;kA 

ea=h th us jk”Vªh; vkink izca/ku laLFkku ¼,uvkbZMhe,½ dks ns’k esa 

viuh rjg ds lEesyu dk igyk vk;kstu djus ds fy, c/kkbZ nsrs 

gq, varjkZ”Vªh; leqnk; vkSj jk”Vªh;] jkT; rFkk {ks=h; Lrjksa ds lHkh 

fgr/kkjdksa dks ‘kkfey djrs gq, HkwL[kyu tksf[ke dks nwj djus ds 

fy, O;kid lg;ksxh dk;ZØeksa dks vk;kstu djus dk vkºoku fd;kA 

 

dk;Zdkjh funs’kd] ,uvkbZMh,e] lnL; lfpo] ,uMh,e,] lnL;] 

,uMh,e, vkSj la;qDr lfpo ¼x̀g ea=ky; esa vkink izca/ku½ bl 

volj ij mifLFkr gq, FksA blds vykok] oSKkfud] bathfu;j] 

izkS|ksfxdhfonksa] ;kstukdkjksa] MsoyilZ] iz’kkldksa] fofHkUu jkT;ksa ds 

lkFk&lkFk vU; ns’kksa ls uhfr&fuekZrkvksa us lEesyu esa Hkkx fy;kA 

 

^ok;q iznw”k.k dks de djus esa mHkjrh pqukSfr;ka* ij cSBd 

ok;q iznw”k.k vkt cM+h pqukSfr;ksa esa ls ,d gS vkSj ekuo dY;k.k ds 

fy, ,d cM+k [krjk gSA fnukad 10 fnlacj] 2019 dks jk”Vªh; 

jkt/kkuh {ks= ¼,ulhvkj½] esa iznw”k.k ls fuiVus ds fy, fØ;kfUor 

fd, tk jgs fof’k”V mik;ksa ds ckjs esa tkx:drk c<+kus ds fy, 

,uMh,e, us fofHkUu fgr/kkjdksa ds lkFk ,d cSBd dhA 

lHkhizeq[k fØ;kUo;u ,tsafl;ksa us izkf/kdj.k dks ok;q iznw”k.k ds 

fu;a=.k esa gqbZ izxfr ds ckjs esa tkudkjh nhA ,uMh,e, us ;g ik;k gS 
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fd tgka fiNys dqN o”kksaZ esa MkVk dh fLFkfr esa lq/kkj n’kkZ;k gS] ogka 

cgqr dqN djus dh vko’;drk gSA lacaf/kr ea=ky;ksa@jkT; ljdkjksa 

dks vuqjks/k fd;k x;k Fkk fd ,uMh,e, dks ok;q iznw”k.k dks de 

djus esa gqbZ izxfr ds ckjs esa lwfpr djsa vkSj leUo; eqn~ns] ;fn dksbZ 

gks rks mYys[k djsaA 

 
vkink esa efgykvksa vkSj cPpksa ij fopkj&foe’kZ lHkk 

jk”Vªh; efgyk vk;ksx us fnukad 17 fnlacj] 2019 dks ubZ fnYyh 

esa vkink esa efgykvksa vkSj cPpksa ds fy, ,d uhfr dh vko’;drk 

ij ,d fopkj&foe’kZ lHkk vk;ksftr dhA 

 

Jh th-oh-oh- ‘kekZ] lnL;] ,uMh,e, us mYys[k fd;k fd jk”Vªh; 

vkink izca/ku uhfr fyax&laossnu’khy rRo gS] ftlesa lHkh efgykvksa 

vkSj cPpksa ds dY;k.k ds igyqvksa dks /;ku esa j[kk tkrk gSA mUgksaus 

dgk fd efgyk vkSj cky fodkl ¼MCY;wlhMh½ ea=ky; efgykvksa vkSj 

cPpksa ls lacaf/kr ekeyksa ds fy, uksMy ea=ky; gS vkSj bldh 

flQkfj’kksa ls vkink izca/ku uhfr esa vkSj vf/kd igyqvksa dks tkssM+k tk 

ldrk gSA 

chvkbZ,e,lVhbZlh Mh,ebZ,Dl&2020 ds fy, rS;kjh cSBd 

fnukad 14&15 uoacj] 2019 rd iqjh] vksfM’kk esa 

chvkbZ,e,lVhbZlh vkink izca/ku vH;kl ds fy, nks&fnolh; rS;kjh 

cSBd vk;ksftr dh xbZ FkhA cgq&{ks=h; rduhdh vkSj vkfFkZd 

lgdkfjrk dh igy ds fy, caxky dh [kkM+h ds lHkh lkr lnL; 

ns’kksa&ckaXykns’k] Hkkjr] E;kaekj] Jhyadk] FkkbZySaM] usiky vkSj HkwVku ds 

izfrfuf/k;ksa us cSBd essa fgLlk fy;kA  

 
 

cSBd dk mís’; bl lky Qjojh esa vk;ksftr gksus okyh 

fcElVsd&Mh,ebZ,Dl&2020 ds fy, lk/kuksa vkSj vko’;drkvk sa ij 

dke djuk FkkA Vscy&VkWi vH;kl] LFky izf’k{k.k vH;kl vkSj 

izfrfØ;k ds ckn dh leh{kk ij ppkZ dhA 

ysf¶VusaV tujy ¼lsokfuo`Rr½ ,u-lh- ekjokg] lnL;] ,uMh,e, us 

dgk fd fcElVsd lkaLÑfrd fojklr esa le)̀ gS ijarq vkinkvksa esa 

izo.k gSA mUgksaus vkink ds nkSjku fojklr LFkyksa dh lqj{kk lqfuf’pr 

djus ds fy, O;kid vkSj O;ofLFkr dkjZokbZ dh vko’;drk ij tksj 

fn;kA 

fcElVsd Mh,e,Dl&2020 lkaLÑfrd fojklr LFky esa fdlh cM+h 

Hkwdai ifjn’̀; ds nksjku lefUor :i ls psrkouh] rS;kjh vkSj 

vkikrdky ekspu ds fy, ekStwnk izfØ;kvksa dk ijh{k.k djsxkA ;g 

varj&,tsalh leUo; dk Hkh ijh{k.k djsxkA 
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Ñf=e vH;kl 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

,llhvks la;qDr vH;kl&2019 
 

oSf’od tula[;k ds yxHkx 40%la?kkbZ lg;ksx laxBu dk fuekZ.k djus okys {ks= esa jgrh gSA oSf’od HkkSxksfyd {ks= ds yxHkx 22% ds 

lkFk bl {ks= ls oSf’od thMhih dk 20% ;ksxnku gksrkgSA tSlkfd ;g {ks= fo’o esa vkt dh lcls vf/kd rsth ls c<+rh vFkZO;oLFkk dk 

izfrfuf/kRo djrk gS( ;g LoHkkfod gS fd ,llhvks ns’k&Hkkjr x.kjkT;] dtkfdLrku x.kjkT;] tuoknh x.kjkT; phu] fdftZLRkku x.kjkT;] 

ikfdLrkuh bLykeh x.kjkT;] :lh la?k] rtkfdLrku x.kjkT; vkSj mTcsfdLrku x.kjkT;& vius vkink tksf[keksa dks de djus ds fy, ,d lkFk 

vk,aA 
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Ñf=e vH;kl 

 
 
 

 

vxLr] 2017 dk s fdfxZLrku e s a g qb Z vkikrdkyhu 

fLFkfr;k s a dh jk sdFkke vk Sj mUewyu ds lkFk fuiVus okys 

,llhvk s n s’kk s a ds s foHkkxk/;{kk s a  dh 9oh a c SBd ds nk Sj ku] 

Hkkjr us {k s= ds fy, Þ’kgjh Hk wdai [kk st ,o a jkgr ij 

‘k a? kkb Z lg;k sx laxBu la; qDr vH;kl&2019ß vk;k s ftr 

djus ds fy, Lo sPNk trkbZA mld sØe es a ] jk”V ªh; vkink 

ek spu cy ¼,uMhvkj,Q½ ds }kjk u sr `Ro ,ts alh ds :i es a 

4&8 uo acj] 2019 dks ubZ fnYyh es a ,d pkj&fnolh; 

vH;kl vk;k s ftr fd;k x;k FkkA  

vH;kl dk mn~?kkVu djrs gq,] dsanzh; x̀gea=h Jh vfer ‘kkg us 

dgk fd ;g la;qDr vH;kl Hkwdai ds ckn dh izfrfØ;kvksa dks 

lefUor djus ds fy, varjkZ”Vªh; Lrj ij ekU;rk izkIr izfØ;kvksa dh 

,d lkekU; le> lkewfgd rS;kjh ds lq/kkj vkSj fuekZ.k ds fy, 

cgqr gh mi;ksxh gksxkA vkinkvksa ls fuiVus ds fy, ,llhvks ns’kksa 

dh dsanzh;rk LFkkfir djus ds fy, Jh ‘kkg th us dgk gS fd vkink 

uqdlku dks de djus ij fdlh Hkh oSf’od y{;&lsaMkbZ ÝseodZ esa 

fufgr gks ;k lrr fodkl y{; esas] 2030 rd izkIr ugha dj ldrs] 

tc rd ,llhvks ns’kksa }kjk izkIr u gksA 

vH;kl dk mís’; Þ fdlh Hkwdai ifjn’̀; esa cgq&,tsalh izpkyuksa 

lfgr leUo; vkSj lg;kssx dks c<+kok nsus dk volj iznku djuk Hkh 

FkkAß la;qDr [kkst vkSj jkgr vH;klksa d s nkSjku varjkZ”Vªh; ekU;rk 

izkIr izfØ;kvksa dks viuk;k x;k FkkA blds vykok] izfrHkkfx;ksa us 

{ks=h; ekspu iz.kkyh] vkilh lg;ksx vkSj leUo; dks etcwr cukus  

ds fy, loksZŸke vH;klksa dks Hkh lk>k fd;kA 

eaxksfy;k us vH;kl esa izs{kd ds :i esa Hkkx fy;kA blds 

vykok varjkZ”Vªh; [kkst vkSj cpko lykgdkj lewg 

¼vkbZ,u,l,vkj,th½] la;qDr jk”Vªh; fodkl dk;ZØe ¼;w,uMhih½] 

la;qDr jk”Vª varjkZ”Vªh; cky f’k{kk dks”k ¼;wfulsQ½ vkSj fo’o 

LokLF; laxBu ¼MCY;w,pvks½ ds izfrfuf/k;ksa us bl vuqdj.k 

vH;kl esa Hkkx fy;kA 

lekiu l= esa izfrHkkfx;ksa dks lacksf/kr djrs gq, x̀g jkT; ea=h] 

Jh fuR;kuan jk; us dgk fd bl rjg ds vH;klksa dss vk;kstu ls 

gekjh izfØ;k vkSj ekudhdj.k dks c<+kok nsxk vkSj izfrfØ;k {kerk 

dks etcwr cuk,xkA
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vkikrdkyhu fLFkfr;kssa dh jkssdFkke vkSj mUewyu ij cSBd 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

fnukad 8  uoacj] 2019 dks ubZ fnYyh esa vkikrfLFkfr;ksa dh 

jksdFkke vkSj mUewyu ls fuiVus okys ‘ka?kkbZ lg;ksx laxBu ds 

lnL; jkT;ksa ds foHkkxk/;{kksa dh 10oha cSBd vk;ksftr dh xbZ FkhA 

cSBd dh v/;{krk dsanzh; x̀gea=h] Jh vfer ‘kkg th us dhA 
 

izfrfuf/keaMy izeq[kksa us ,llhvks lnL; jkT;ksa esa gqbZ cM+h 

vkikrfLFkfr;ksa ij fjiksVZ nhA mUgksaus ,llhvks ÝseodZ ds varxZr 

vkikrdky fLFkfr;ksa ds jksdFkke vkSj mUewyu esa Hkkoh; lg;ksx ij 

Hkh vius fopkj dk vknku&iznku fd;kA 

 

bu fjiksVkZsa ds vk/kkj ij] ikfVZ;kssa us lgefr O;Dr dh gS fd 

lg;ksx dks etcwr djus ds fy, vius la;qDr iz;klksa dks c<+kus dh 

vko’;drk gS vkSj vkikrdkyhu fLFkfr;kssa dh jksdFkke vkSj lgk;rk 

iznku djus ds {ks= esa lgk;rk nsus dh vko’;drk gSA os laxBu ds 

ÝseodZ ds rgr le>kSrs ds fØ;kUo;u ds fy, viuh ckrphr dks 

c<+kok nsuk tkjh j[ksaxsA  

 

cSBd ds nkSjku o”kZ 2020&2021 dks vkikrdkyhu jkgr lg;ksx 

ij varj ljdkjh ,llhvks djkj fØ;kfUor djus ds fy, dkjZokbZ 

;kstuk Hkh vuqeksfnr dh xbZ FkhA 
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vkoj.k dFkk 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
yw ¼xeZ ygj½ 2020 

ds fy, rS;kjh djuk 
yw /khjs&/khjs fodflr gksrh gS] euq”;ksa] tkuojksa] Qlyksa ij bldk izfrdwy izHkko iM+rk gS vkSj ;gka rd fd ekSr dk dkj.k Hkh curk 

gSA okLro esa] fiNys dqN o”kkZsa esa fo’o Hkj esa izeq[k xaHkhj ?kVukvksa ds :i esa mHkjk gSA o”kZ 2015] 2016] 2017 vkSj 2018 dks fjdkWMZ 

ij lcls xeZ o”kkZsa ds :i esa iqf”V dh xbZ gSA o”kZ 2019 esa] fiNys o”kkZsa ds foijhr] ;gka rd fd jkr ds rkieku esa Hkh deh ugha gqbZA
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vkoj.k dFkk 

 
 

Hkkjr Hkh xehZ dh ygjksa dh c<+rh gqbZ ?kVukvksa dk lkeuk dj jgk 

gS&o”kZ 2019 esa xehZ dh ygj ¼yw½ ls 23 jkT; izHkkfor Fks] ;g la[;k 

o”kZ 2018 eas 19 ls c<+h gSA dbZ ‘kgjksa esa gj le; mPp rkieku ntZ 

fd;k x;k] dqN lcls vf/kd izHkkfor jkt;ksa esa 45 fMxzh lsfYl;l 

ls vf/kd gesa 2020 esa Hkh”k.k xehZ dh ygjksa ds fy, rS;kj djuk iM+k 

FkkA 

igys] ,uMh,e, jkT; ljdkjkssa ds lg;ksx ls yw ij viuh jk”Vªh; 

dk;kZ’kkyk,a ¼o”kZ 2017 esa gSnjkckn] rsyaxkuk] o”kZ 2018 esa fot;okM+k] 

vka/kz izns’k] vkSj o”kZ 2019 esa ukxiqj vkSj egkjk”Vª esa½] tSlkfd] ns’k 

esa yw dk Hk”k.k vkØe.k fof’k”V :i ls ekpZ ds mŸkjk)Z essa ‘kq: gks 

tkrh gSA bl ckj] ;kstukUo;u vkSj rS;kjh igys ls ‘kq: djuh iM+hA 

blds QyLo:i 5&6 fnlacj] 2019 dks dukZVd ljdkj ds lg;ksx 

ls yw ij pkSFkh jk”Vªh; dk;Z’kkyk dk vk;kstu fd;k x;k FkkA 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

bl volj ij cksyrs ggq,] Jh th-oh-oh- ljek] lnL; lfpo] 

,uMh,e, us dgk fd tyok;q ifjorZu ds dkj.k fiNys ikap o”kksaZ essa 

vkSlr xehZ rkieku 0-5 fMxzh lsfYl;l c<+h gSA o”kZ 2016 ls fofHkUu 

jkT; ljdkjksa vkSj ukxfjd lkslkbVh ds lfØ; Hkkxhnkjh ds lkFk 

igys gh cgqr dqN fd;k x;k gSA Jh ljek us yw ij jk”Vªh; 

fn’kkfunsZ’kksa ds tkjh djus] v|ru djuss vkSj izHkkoh fØ;kUo;u ds 

fy, laosnu’khy jkT;ksa vkSj ‘kgjksa }kjk xehZ dh dkjZokbZ ;kstukvksa 

dh rS;kjh djus] ,uMhe, }kjk fu;fer vuqorhZ vkSj fuxjkuh djus] 

o”kZ 2017] 2018 vkSj 2019 esa O;kid tkx:drk lt̀u vfHk;ku vkSj 

rS;kjh dk;Z’kkykvksa ds vk;kstu djus dk ftØ fd;k x;k FkkA 

mUgksaus dgk gS fd yw ls lacaf/kr chekfj;ksa ls gksus okyh ekSrksa dh 

la[;k esa o”kZ 2016 ds ckn Hkkjh ek=k esa deh vkbZ gSA rFkkfi] 

izlUurk dh dk sbZ xaqtkb’k ugha gSA 

jkT;ksa dks fof’k”V xehZ dkjZokbZ ;kstuk,a v|ru djus vkSj 

fØ;kUo;u dh vko’;drk ds fy, laosnhdj.k cukus ds vykok] bl 

dk;Z’kkyk esa fofHkUu fodkl ;kstukvksa dks xehZ dkjZokbZ ;kstukvksa esa  

 

yw D;k gS\ 

 

yw lkekU; vf/kdre rkieku ls vf/kd vlkekU; mPp 

rkieku dh ,d vof/k gkssrh gS tks ekulwu iwoZ xehZ ds 

ekSle ds nkSjku pyk djrh gSA izpaM rkieku rFkk mlds 

dkj.k gksus okyh okrkoj.k dh fLFkfr;ka izfrdwy :i ls yw 

ds gkykr >sy jgs {ks=ksa esa jgus okys yksxksa ij vlj Mkyrh 

gS D;ksafd blls ‘kjhj esa ikuh dh deh xehZ ds dkj.k Fkdku] 

‘kkjhfjd ruko rFkk dHkh&dHkh ekSr Hkh gks ldrh gSA 

 
,dhdj.k] yw ds [krjkssa dks de djus ds lkFk&lkFk tyok;q ifjorZu 

ds izHkko dks de djus ds fy, ou dojst vkSj gjs {ks=ksa dks c<+kus 

ij Hkh ppkZ dh xbZA bu jkT;ksa ls lQyrk dh dgkuh ls iwoZ 

;kstukUo;u] csgrj rS;kfj;ka vkSj le;c) gLr{ksi ds egRo ij tksj 

nsrs gSaA 

mu nks fnuksa esa] fgr/kkjdksa us 2020 esa yw ds xaHkhj izHkkoksa dks vkSj 

vf/kd de djus ds fy, jksMeSi ij ppkZ dhA ge mEehn djrs gSa 

fd ;g le;c) gLr{ksi vkSj izHkkoh lapkj vfHk;kukas ls 

vfrlaosnu’khy leqnk;ksa dks Hkh”k.k xfeZ;ksa ls fuiVus ds fy, l’kDr 

cuk,axsA• 

 

 
rduhdh l= 

 tyok;q ifjorZu rFkk yw tksf[ke U;wuhdj.k  
 

 yw gsrq iwoZ psrkouh] iwokZuqeku rFkk rS;kjh 

 yw iz’keu mik;ksa ds fy, vuqHko lk>k djuk ,oa lh[ks x,   

lcd 

 yw ls cpus ds fy, {kerk fuekZ.k vkSj dkjxj ekspu {kerk dks    

c<+kok nsuk 

 varj&vfHkdj.k leUo; rFkk dkjxj iz’kklu 

 



 

 

vkoj.k dFkk 

 

yw ds nkSjku eosf’k;ksa dh ns[kHkky dSls djsa\ 

 i’kqvksa dks Nk;k esa j[ksa vkSj mUgsa [kwc lkQ vkSj BaMk ikuh ihus 

dks nsaA ikuh dk lsou xehZ ds ekSle esa 40 ls 50 izfr’kr rd 

c<+ tkrk gSA 

 mUgsa lqcg ds 11 cts ls ‘kke ds 4 cts rd dke u djk,aA 

 i’kq’kkyk dh Nr dks iqvky ls <d nsa] lQsn jax ;k 

xkscj&feV~Vh ls isaV djsa ftlls rkieku de gksA 

 i’kq’kkyk esa ia[ks] ikuh fNM+dko vkSj Qksxj dk mi;ksx djsaA 

 vR;f/kd xehZ ds nkSjku] ikuh dk fNM+dko djsa vkSj i’kq dks 

BaMk djus ds fy, fdlh ty fudk; ij ys tk,aA 

vR;f/kd xeh Z ds dkj.k i’k q/ku dks xaHkhj ruko gk srk 

gSA ekSle ds iwok Zu qeku ij utj j[krs g q, vkSj yw ds 

ek Sle ds fy, iz’keu ;k stuk fodflr djuk mudh Hkykb Z 

ds fy, vR;f/kd egRoiw.k Z gSA yw ds nkSjku mudks lajf{kr 

j[kus ds fy, bu lk/kkj.k ;qfDr;k s a dk s viuk,aA  

 mUgsa gjh ?kkl] izksVhu&QSV ckbZikl lfIyesUV] [kfut feJ.k 

vkSj ued nsaA BaMs le; ds nkSjku mUgsa pjus nsaA 

 yw yxus ¼luLVªksd½ ij mUgsa i’kq&fpfdRlky; esa rqjar ys 

tk,aA 

yw ds nkSjku ?kj dks BaMk djus ds fy, mik;\ 
,d xeZ ygj ¼yw½ ds geys dks jksduk laHko ugha gks ldrk gS 

ysfdu blds vlj dks de djuk cgqr vPNh rjg ls laHko gSA 

vkids ifjokj dks tykus okyh xehZ esa BaMk cuk, j[kus ds fy, ;g 

dqN ljy] dkjxj vkSj de ykxr okys mik; uhps fn, tk jgs gSaA 

 lksyj ijkorZd lQsn isaV vkSj BaMh Nr rduhdh dk iz;ksx 

djsaA ,slk djus ls Nrsa vf/kd /kwi dk ijkorZu djsxh vkSj de 

xehZ lks[ksxh] bl izdkj vkids ?kj ij iM+us okyh /kwi@xehZ dh 

ek=k dks ?kVk,xhA v/;;u ls irk pyk gS fd BaMh Nr 

ikjaifjd Nrksa ls 30 fMxzh lsfYl;l rd BaMh gks ldrh gS vkSj 

Hkhrj ¼baMksj½ ds rkieku dks 3&5 fMxzh lsfYl;l rd uhps yk 

ldrh gSA 

 xgjs jax ds insZ] jaxhu Xykl@’kVj ;k lU’ksM dk fnuHkj 

mi;ksx djsaA viuh f[kM+fd;ksa] [kklrkSj ij tks ,d&nwljs ds 

lkeus cuh gksa] dks lqcg ds nkSjku rFkk nsj ‘kke ds nkSjku [kqyk 

j[ksa] tc gok vis{kkÑr BaMh gksrh gSA 

 gjh Nrksa] gjh nhokjksa vkSj Hkhrj ¼baMksj½ okys ikS/ks yxkus dk 

iz;kl djsaA os Hkouksa dks LokHkkfod :i ls BaMk djds vkSj 

,;jdafM’ku dh vko’;drkvksa dks de djds xehZ de djsaxsA 

vki Nrksa ij Hkh lw[kh ?kkl dk <sj ¼gSLVsd½ j[k ldrs gSaA 

 vLFkk;h f[kM+dh ijkorZd] tSls ,Y;wehfu;e QkWby ls doj 

dkMZcksMZ dks ckgj dh vksj xehZ ijkroZu djus ds fy, yxka,A 

 ÅtkZ dkjxj midj.k] lkQ bZa/ku vkSj ÅtkZ ds oSdfYid lzksr 

dk mi;ksx djsaA ykbVksa dks rc can dj nsa tc budk mi;ksx 

u gks jgk gks&pkyw gkyr esa buls xehZ fudyrh gS vkSj fctyh 

dk fcy Hkh c<+rk gSA 

 ,lh rkieku 24 fMxzh ls ;k mlls Åij j[ksaA blls vkidk 

fctyh fcy Hkh de gksxk vkSj vkidks LoLFk j[ksxkA

 ;fn laHko gks rks] izkÑfrd lkexzh tSls pwuk ;k feV~Vh ls 

nhokj ij yxkus ds fy, mi;ksx djsaA
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 vkf/kdkfjd funsZ’kksa dk ikyu djsa vkSj [kk|] dqDdqVikyu] Qly] jksxokgd vkSj vU; lkefxz;ksa tSls nwf”kr oLrqvksa ds fuiVku esa vf/kdkfj;ksa 

dh enn djsa] ;fn lykg nh tk, rksA 

 lqfuf’pr djsa fd lHkh vko’;d Vhdkdj.k fd, x, gSa vkSj vko’;d lko/kkuh cjrh xbZ gSA 

 

 

Qksdl esa 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

laØe.k jksx 
 

laØe.k jksx og gS] tks fofHkUu rjhdksa ls ,d O;fDr ls nwljs O;fDr esa QSyrk gS] ftlesa ‘kkfey gS % fdlh laØfer O;fDr ds lkFk ‘kkjhfjd 

laidZ] ,d nwf”kr lrg@oLrq@Hkkstu@ikuh ds lkFk laidZ] fdlh ok;qokfgr fo”kk.kq esa lkal ysuk] ;k fdlh jksxokg ¼osDVj½ }kjk dkVus lsA 

laØked jksxksa dks QSykus ls jksdus ds fy, dqN ljyD;k djsa ;k D;k u djsa dk ikyu djus ds fy, fn, x, gSa % 

 

 

 

igys 

 Vsyhfotu ns[ksa] jsfM;ks lqusa] ;k fdlh Hkh izdksi dh vkf/kdkfjd [kcj ds baVjusV lQZ djsaA 

 vPNh LoPNrk dk vH;kl djsa vkSj vius ifjlj dks lkQ j[ksaA 

 jkr dks ePNjnkuh@jsisyasV dk iz;ksx djsaA 

 ihus ls igys ikuh dks mckysa] ;fn laHko gks rks DyksfjusV djsaA 

 [kkuk idkus@[kkus ls igys lHkh lfCt;ksa@Qyksa dks vPNh rjg ls /kks ysaA 

 jksxokgd ds fy, dhVuk’kdksa dk mi;ksx djsaA  

 cklhvkSj@;k nwf”kr [kkn~; inkFkkZsa dk lsou u djsaAticidestocontainthevectors. 

 ifjokj@iM+ksl esa vlkekU; vkSj@;k lafnX/k y{k.kksa ds lkFk fdlh Hkh chekjh dh LokLF; vf/kdkfj;ksa dks rqjar fjiksVZ djsaAstaleand/or 

 ;fnvki chekj gSa rks fpfdRlh; lko/kkuh cjrsa] viuh fu;fer fu/kkZfjr nokvksa dk LVkWd j[ksaA  report any sickness with unusual and/or 

suspicious symptoms in the family/ neighbourhood tohealthauthorities. 

eekmedicalattentionifyouaresick;keepastockofyourregularprescribedmedicines. 

 
ds nkSjku 

 
 

mijkar 

 izHkkfor O;fDr ls nwjh cuk, j[ksa rFkk lh/ks laidZ ls cpsaA 

 HkhM+&HkkM+ okys bykdksa esa tkus ls cpsaA  

 lqj{kk ds fy, ‘olu ekLd dk mi;ksx djsaA 
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lkcqu vkSj ikuh ;k ,Ydksgy vk/kkfjr gsaM jc ls 

gkFk lkQ djssaA 

[kkalh vkSj Nhad vkus ij ,d fV’kw ls ukd vkSj eqag <dsa ;k 

dksguh >qdk,aA 

BaM ;k ¶yw tSls y{k.k okys fdlh O;fDr ds lkFk 

fudV laidZ ls cpsaA 

ekal vkSj vaMs vPNh rjg ls idk,aA 

oU;tho ;k QeZ esa jgus okys tkuojksa ds lkFk 

vlqjf{kr laidZ ls cpsaA 

 
Qksdl esa 

 

dksjksukok;jl 

ls [kqn dks cpk,a 
2019 uksosy dksjksukok;jl dh igpku lcls igys gqcsbZ izkar] phu esa gqbZ FkhA dbZ lkS ekeyksa dh iqf”V dh xbZ gS vkSj vf/kd 

ekeyksa dh igpku dbZ ns’kksa esa dh tk jgh gSA ;g rsth ls fodflr gksus dh fLFkfr gS vkSj geesa ls gj ,d ls rS;kfj;ksa dh 

vis{kk dh tkrh gSA laØe.k ds [krjs dks de djus ds fy, ;s l[r lko/kkfu;ksa dk ikyu djsa % 



 

 

ÝksLVckbV ¼’khrna’k½ Ropk vkSj varfuZfgr Årdksa ds te tkus 

ij gksus okyk ,d ?kko gSA 
 

mipkj % 

 ;fn laHko gks rks vis{kkÑr xje okrkoj.k ij 

LFkkukarj.k djsaA 

 izHkkoh fgLls dks xje ikuh ¼Nwus ds fy, cgqr xje u 

gks½] tc rd ekal uje u gks vkSj lkekU; eglwl u gks] 

iqu% xje djsaA 

 {kfrxzLr fgLls dks iwjh rjg ls csaMst ls doj djsa&;fn 

laHko gks rks LVsjkby djsa vkSj lkFk&lkFk xje fgLls dk 

vkoj.k djsaA 

 
 
LokLF; ykHk % 

 tYn ls tYn mi;qDr fpfdRlk mipkj iznku fd;k 

tkuk pkfg,A 

 izHkkoh fgLls ij ,yksosjk yxkuk pkfg,] mlds ckn 

[kiPph ¼fLiyUV½ cka/kuk] Åapk j[kuk vkSj ,d iÍh 

cka/kuk pkfg,A 

 ,d fVVusl ‘kkWV] isfuflfyu gks ldrk gS] laØe.k ls 

cpkus ds fy, mi;ksx fd;k tk ldrk gSA 

 fdlh ejht dks lwtu ls fuiVus ds fy, bcqizksQsu dh 

vko’;drk gks ldrh gSA 

 Hk;adj nnZ tks xje djrs le; laosnuk yksVus ij 

eglwl djrk gS] dks de djus ds fy, nokvksa ¼MªXl½ dh 

vko’;drk gks ldrh gSA 

irk % 

,uMh,e, Hkou 

,&1 lQnjtax ,uDyso] ubZ fnYyh&110029- 

nwjHkk”k la[;k  % +91&11&26701700 

fu;a=.k d{k        % +91&11&26701728 

gsYiykbu la[;k  %011&1078 

QSDl                % +91&11&26701729 

controlroom@ndma.gov.in aapdasamvaad@gmail.com /NDMA.in @ndmaindia 
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